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1. Anvandarguide for patienter

Anvéandarguide for patienter

Anvandarguide v. 1.43

-
Programvara v. 1.24.3 .
07/2020
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2. Valkommen till Monsenso Clinic

For patients:

| och med att du bérjar anvanda Monsenso Clinic tar du en viktig och aktiv del i din egen behandling.
Varje dag beddmer du din utveckling genom att géra en sjalvutvardering i din smartphone.
Sjalvutvarderingen tacker viktiga och informativa sidor av behandlingen som du och din vardgivare vill
belysa. Monsenso-l6sningen har till syfte att ge den information och det stdd du behdver utifran dina
Onskemal, utmaningar och behov.

For clinicians:
| och med att du bérjar anvdnda Monsenso Clinic tar du en aktiv och viktig del i din patients behandling.
Dina patienter far dagliga sjalvutvarderingar i sin smartphone. Sjalvutvarderingen tacker viktiga och

informativa sidor av sjukdomen som du och din patient vill belysa. Monsenso-I6sningen ger patienterna
information och samarbetsstdd utifran deras utmaningar, behov och preferenser.

2.1. Valkommen till Monsenso Clinic

| och med att du bérjar anvanda Monsenso Clinic tar du en viktig och aktiv del i din egen behandling.
Varje dag beddmer du din utveckling genom att géra en sjalvutvardering i din smartphone.
Sjalvutvarderingen tacker viktiga och informativa sidor av behandlingen som du och din vardgivare vill
belysa. Monsenso-l6sningen har till syfte att ge den information och det stdd du behdéver utifran dina
Onskemal, utmaningar och behov..

2.2. Avsedd anvandning

Monsenso Clinic System ar avsett for automatisk évervakning av patientens beteende, halsotillstand och
medicinering och for att lagra, visa, dela och behandla dessa data digitalt. Systemet kan anvandas som
ett hjalpmedel i det kliniska beslutsfattandet.

2.3. Regleringsutlatanden

Produkten, Monsenso Clinic, ar

« EU: CE-markt som medicinteknisk produkt klass |
* AUS: TGA-godkand som medicinteknisk produkt klass 1.

2.4. Om anvandarguiden

| den har anvandarguiden beskrivs funktionerna i Monsensos telefonapp och i den webbportal du
kommer att anvanda.
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Webbportalen nar du via en dator eller surfplatta, t.ex. en iPad.
Foéljande kravs for smartphone-appen:

* i0OS 9 eller senare for Apple-enheter. Appen ar kompatibel med iPhone och iPod touch.
» Androids operativsystem version 5.0 eller senare for Android-enheter.

Vi rekommenderar att du laser den har guiden innan du anvander systemet for att bekanta dig med alla
funktioner i Monsenso Clinic.

Anvandarguiden ar omfattande och kan innehalla kommentarer om funktioner som inte alla anvandare

har tillgang till.
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Monsenso A/S
3. Smartphone-appen Tastro

3.1. Logga in

Nar appen 6ppnas visas forst kontrollpanelen.

DASHBOARD

NOTIFICATIONS

® Self-assessment
Not entered for yesterday.

® Self-assessment
Not entered for the day befor...

A WARNING SIGNS

ACTION PLANS

oy

Mindfulness
[ ]

@@ TRIGGERS

| det dvre vanstra hdrnet hittar du menyikonen ===. Via menyn kan du forflytta dig genom appens olika

funktioner.

Sida 6 av 61



Monsenso A/S Monsenso User Guide - 1

No SIM =

7y Dashboard

[#] Self-assessment

@
Jll  Visualisations
A Warningsigns ®
@@ Triggers

A
[E] Action plans

&
E3 Medication
£ Settings

[+ |

3.2. Sjalvutvardering

Sjalvutvarderingen ar din egna dagliga bedémning av hur du mar. Utvarderingen bestar av tre typer av
beddmningsparametrar: primara parametrar, sekundara parametrar och personliga parametrar.

3.2.1. Primara parametrar

Primara parametrar ar forinstallerade och aktiverade som standard.
Dessa parametrar kan inte tas bort fran sjalvutvarderingen.

3.2.2. Sekundara parametrar

Sekundara parametrar ar precis som de primara forinstallerade. Skillnaden ar att du kan aktivera och
inaktivera sekundara parametrar, sa att du kan anpassa din sjalvutvardering mer efter dina behov och
onskemal.

Mer information om hur du aktiverar dina sekundara parametrar sa att de visas i din sjalvutvardering
finns i avsnitt 3.2.6. Konfigurera sjalvutvardering.

3.2.3. Personliga parametrar

Om du inte hittar en passande parameter bland de primara eller sekundara parametrarna kan du lagga
till egna personligt anpassade parametrar i din sjalvutvardering.
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Mer information om hur du anpassar din sjalvutvardering personligt finns i avsnitt 3.2.6. Konfigurera

sjalvutvardering.

3.2.4. Sensordata

Utoéver din dagliga sjalvutvardering samlar systemet ocks& automatiskt in sensordata fran din
smartphone. Sensordata innefattar data om din fysiska aktivitet, sociala aktivitet, rorlighet och
telefonanvandning. Var och en av dessa kategorier beskrivs ndrmare i detta avsnitt.

De samlade visualiseringarna av dessa data ar endast atkomliga fér dig och din vardgivare.

3.2.4.1. Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet mats med den inbyggda accelerometern i din smartphone. Accelerometern genererar
data som visar hur mycket telefonen har forflyttats.

3.2.4.2. Social aktivitet

Data om social aktivitet innefattar varaktigheten av mottagna och ringda telefonsamtal samt antal
skickade och mottagna SMS-meddelanden.

3.2.4.3. Mobilitet

Geografiska data, som samlas in fran GSM-masternas ID, WiFi-, Bluetooth- och GPS-platser, ger en
indikation om hur du rér dig.

3.2.5. Sa gor du sjalvutvardering

Sjalvutvardering ska goras dagligen. Du kan fortsatta att andra dina poster fram till midnatt. Efter midnatt
lases dina poster och gors slutgiltiga.

Nar du har gjort en sjalvutvardering och trycker pa "Spara” visas dina resultat direkt i ett linjediagram i
stycket Visualiseringar. Mer information om visualiseringar finns i avsnitt 3.3. Visualiseringar.

Alla dina sjalvutvarderingar synkroniseras automatiskt i systemets webbportal. Information om hur du
Oppnar webbportalen finns i avsnitt 5. Min Monsenso: Webbportal.

3.2.5.1. Om du missar en sjalvutvardering

Du kan gora din sjalvutvardering upp till tva dagar i efterhand.

1. Tryck pa === i skdrmens dvre vanstra horn.
2. Valj "Sjalvutvardering”.
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I

Tryck pa e idet 6vre hogra hornet.

Valj ”i gar” (yesterday) eller i forrgar” (the day before yesterday).

Gor sjalvutvarderingen.

Tryck pa "Spara”. Nar en sparad sjalvutvardering har gjorts slutgiltig (efter midnatt) kan du inte ga
tillbaka och andra den.

3.2.6. Konfigurera sjalvutvardering

Med konfigurationsfunktionen kan du anpassa ditt sjalvutvarderingsformular.

Du kan lagga till tre konfigurationer: sekundara parametrar, varningstecken och personliga parametrar.

Oppna konfigurationer

el

-—
Tryck pa === i skdrmens dvre vanstra horn.
Valj "Sjalvutvardering” (Self-assessment).
Tryck pa E i det dvre hogra hornet.

Valj "Konfiguration” (Configuration).

Om du inaktiverar en parameter innebar det att den inte kommer synas i din sjalvutvardering.

3.2.6.1. Aktiveral/inaktivera sekundara parametrar

1.
2.
3.

Leta upp den sekundara parameter du vill aktivera/inaktivera.
Vaxla parametern till bla for att aktivera den.
Vaxla parametern till vit for att inaktivera den.

3.2.6.2. Aktiveralinaktivera varningstecken

1.
2.
3.

Leta upp det varningstecken du vill aktivera/inaktivera.
Vaxla varningstecknet till bla for att aktivera det.
Vaxla varningstecknet till vit for att inaktivera det.

3.2.6.3. Lagga till en personlig parameter

Om den parameter du vill l1agga till inte ingar som sekundar parameter kan du Iagga till en egen

personligt anpassad parameter.

Skapa en personlig parameter

A A

Tryck pa @ till hoger om "Personliga parametrar” (Personal Parameters).
Ange en titel.

Ange en typ av skala for parametern.

Tryck pa "Spara” (Save).

Parametern visas nu under personliga parametrar.
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a. Vaxla den personliga parametern till bla for att aktivera den.
b. Vaxla den personliga parametern till vit for att inaktivera den.

3.3. Visualiseringar

| stycket Visualiseringar ser du linjediagrammen som visar data fran parametrarna i din sjalvutvardering.

Nar du 6ppnar Visualiseringar visas automatiskt kategorin "Allmant”. | den har kategorin visas dina
sjalvutvarderingsdata for de senaste tva veckorna.
Visa olika visualiseringar
1. Tryck pa Vi hoger om "Kategorier” (Categories).
2. Valj den kategori du vill visa pa rullgardinsmenyn.
Andra tidsramen for visualiseringar

1. Leta upp alternativen for tidsintervall langst ned pa skarmen.
2. Tryck pa den tidsram du vill visa.

- Call me = 1:42

— VISUALISATIONS

CATEGORIES General -

Self-control

f 1

L Sep Lo« L Mo

Dysregulation

4
3 L
i

1. Sep 1. Ot L Mow

2 WEEKS 1 MONTH IMONTHS
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3.4. Varningstecken

Varningstecken ar tecken som kan vara indikationer pa begynnande forandringar i det psykiska
tillstandet. Dessa forandringar kan vara positiva eller en negativa.

Varningstecken kan vara svara att sjalv kdnna igen, och darfér ar rekommendationen att férsoka
samarbeta med din vardgivare och dina stédpersoner for att upptacka dessa.

Varningstecken visas i din sjalvutvardering nar de har konfigurerats och aktiverats. Utférliga instruktioner
om hur du gor det finns i avsnitt 3.2.6.2. Aktivera/inaktivera varningstecken.

Nar ett varningstecken har loggats far du en underrattelse pa din Monsenso-kontrollpanel och ett
pushmeddelande pa din telefon. Om du trycker pa nagon av dessa visas fler detaljer om det
varningstecknet.

i © W4 & 1528

WARNING SIGNS ®

A Sleeping on the sofa
| am sleeping on the sofa instead ...

A Watching to much TV at night
I'm in the living room past 9pm wa...

3.4.1. Lagga till, redigera och radera varningstecken

Lagga till ett varningstecken

1. Tryck pa @ i det 6vre hogra hornet.
2. Fylli uppgiftsfalten. "Feedback” avser text som du kan lagga till nar detta varningstecken
upptrader.
3. Tryck pa "Spara” (Save).
Redigera ett varningstecken

1. Leta upp och tryck pa det varningstecken du vill redigera.
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Tryck pa e idet 6vre hogra hornet.
Valj "Redigera” (Edit).

Fyll i uppgiftsformularet.

Tryck pa "Spara” (Save).

o~ wenN

Radera ett varningstecken

1. Leta upp och tryck pa det varningstecken du vill radera.
[
[

2. Tryck pa e idet dvre hogra hornet.
3. Valj "Radera” (Delete).

i © Pa = 1528

WARNINGSIG.. T

TITLE
Sleeping on the sofa
SYMPTOM

| am sleeping on the sofa instead of in the
bed.

FEEDBACK

Go to bed!

3.5. Utlosare

Utlésare ar tilltagande tecken pa forandringar i ditt psykiska tillstdnd som systemet uppmarksammar och
meddelar dig om. Systemet avgor utifran dina dagliga sjalvutvarderingar om en utlésare upptrader.

Nar du lagger till en utldsare instruerar du systemet att uppmarksamma och underratta dig nar en

parameter upptrader under viss angiven tid. Ett exempel pa utlésare kan vara att systemet
uppmarksammar att din "Stressniva ligger pa 2 eller hogre under 5 dagar i rad”.
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eeee0 Call me & 14:19

= TRIGGERS

Test
a@ Cognitive impairments=1
4 daysin arow

Stress
a® Stress<=1
1ldaysinarow

3.5.1. Lagga till, redigera och radera utlosare

Lagga till en utlésare

1. Tryck pa @ i det 6vre hogra hornet.

2. Fylli uppgiftsfalten.
a. "Punkt” avser vilken parameter du markerar som din utlésare. Om parametern inte finns med i
listan kan du lagga till den som en personligt anpassad parameter. Information om hur du gér det
finns i avsnitt 3.1.6.3. Lagga till en personlig parameter:#adding-a-personal-parameter.
b. "Matt” avser den operator som anvands for att ange den tréskel som utlésaren ska aktiveras vid.
c "Mangd” avser i vilken grad tillstandet upptrader. Ett exempel pa detta ar “Stress pa niva 2” eller
"Lite kognitiva férsamringar”.
d. "Feedback” avser text som du kan fylla i och som visas om utlésaren aktiveras.

3. Tryck pa "Spara” (Save).

Redigera en utlésare

Leta upp och tryck pa den utldsare du vill redigera.

Tryck pa e .
Valj "Redigera” (Edit).
Fyll i uppgiftsformularet.

A

Tryck pa "Spara”.

Radera en utlosare

1. Leta upp och tryck pa den utlésare du vill radera.
2. Tryck pa s.
3. Tryck pa "Radera” (Delete).
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eeee0 Call me & 14:20

4 TRIGGER

TITLE
Stress
CONDITION

Stress <=1

ldaysinarow
FEEDBACK

Relax

3.6. Handlingsplaner

Du och din vardgivare kan skapa anvandbara planer och paminnelser for dig. Handlingsplaner kan besta
av rad, anteckningar och planer for hantering av ett visst beteende nar det upptrader. Exempel pa detta
ar krisplaner eller anvandbara rad om meditation. Varje handlingsplan innehaller underordnade stycken
som kallas punkter.

| telefonappen kan du bara visa befintliga handlingsplaner och redigera dessa. Om du vill lagga till eller
radera handlingsplaner maste du gora det i webbportalen. Mer information om hur du lagger till, raderar
och 6ppnar handlingsplaner i webbportalen finns i avsnitt 5.14.3.1 Lagga till. redigera och radera

handlingsplaner.

Redigera handlingsplaner

Tryck pa namnet pa den handlingsplan du vill redigera.
Tryck pa G’.
Fyll i uppgiftsfalten.

oD =

Tryck pa "Spara” (Save).
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12.35

MINDFULNESS

MEDITATION 2

Mindfulness is the act of staying present in
the moment that you are in. It can be
helpful to practice mindfulness when you
encounter intrusive negative thoughts. Try
practicing meditation and deep breathing
exercises, when you feel overwhelmed by
negativity.

3.7. Medicinering

| stycket Medicinering finns en 6versikt 6ver de mediciner du anvander som en del av din behandling. Du
kan logga mediciner som du tar regelbundet eller som du tar vid behov.

Tryck pa medicinens namn om du vill visa detaljer om den.

11.51 @ -

MEDICATION @

REGULAR MEDICATION

Paracetamol
B 2 milligramme
3 times weekly

MEDICATION BY NEED (PRN)
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3.7.1. Lagga till, redigera och radera medicinering

Lagga till medicin

1. Tryck pa @ i det 6vre hogra hornet.
2. Fylliformularet.
3. Tryck pa "Spara” (Save).

Redigera medicin

Leta upp och tryck pa medicinens namn.

Tryck pa e .
Tryck pa "Redigera” (Edit).
Fyll i formularet.

o~ weNh =

Tryck pa "Spara” (Save).

Radera medicin

1. Leta upp och tryck pa medicinens namn.
[
[

2. Tryckpa .
3. Tryck pa "Radera” (Delete).

No SIM = 11.51

— MEDICATION

REGULAR MEDICATION

Paracetamol
B 2 milligramme
3 times weekly

MEDICATION BY NEED (PRN)

3.8. Frageformular

Frageformular ar undersdkningar som din vardgivare delar ut inom ett bestamt tidsintervall. Syftet med
dessa ar att ge dig och din vardgivare en utforlig bild av ditt sinnestillstand och din akomma.
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Nar du har fyllt i ett frageformular visas dina resultat i avsnittet Visualiseringar. Mer information om
visualiseringar finns i avsnitt 3.3. Visualiseringar.

i W4 B 09:23

OUTCOME MEASURE 35/36

? | have hurt myself physically or taken dangerous risks
with my health

Mot at all

Only occasionally
Sometimes

Often

Maost/all of the time

3.9. Valkommen till Monsenso Clinic

| och med att du bérjar anvadnda Monsenso Clinic tar du en aktiv och viktig del i din patients behandling.
Dina patienter far dagliga sjalvutvarderingar i sin smartphone. Sjalvutvarderingen tacker viktiga och
informativa sidor av sjukdomen som du och din patient vill belysa. Monsenso-I6sningen ger patienterna
information och samarbetsstdd utifran deras utmaningar, behov och preferenser.

3.10. Installningar

Under Installningar kan du andra paminnelsefrekvensen, stalla in och andra en PIN-kod, synka din enhet
och fa mer information om appen.
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®ee00 Call me ¥ 11:28

= SETTINGS

@ Reminder

& Pincode

Sync device
(o8
v Pull and push data

3.10.1. Paminnelser

Du kan vélja att fa en daglig paminnelse som hjalper dig att komma ihag att fylla i din sjalvutvardering.

Redigera paminnelsetid

Tryck pa "Paminnelse” (Reminder).
Leta upp och tryck pa tidsalternativet.
Stall in énskad paminnelsetid.

oD~

Tryck pa "Klar” (Done).

Aktiveral/inaktivera paminnelse

Tryck pa "Paminnelse” (Reminder).
Leta upp alternativet "Daglig paminnelse”.
Vaxla cirkeln till bla for att aktivera paminnelsen.

O DN -

Vaxla cirkeln till vit for att inaktivera paminnelsen.

Aktiveral/inaktivera "Hoppa éver om slutford”

1. Tryck pa "Paminnelse” (Reminder).

2. Leta upp alternativet "Hoppa 6ver om slutférd”.

3. Vaxla cirkeln till bla for att aktivera alternativet. Detta innebar att om den dagliga
sjalvutvarderingen redan ar slutford far du ingen paminnelse.

4. Vaxla cirkeln till vit for att inaktivera alternativet. Detta innebar att om den dagliga
sjalvutvarderingen redan ar slutford far du anda en paminnelse.
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¢¢e00 Call me & 11:29

4 REMINDER

20:00

Daily reminder ()
Show no reminder if the selfassessment of the day is
completed.

Skip if completed

3.10.2. PIN-kod

Du kan skydda din Monsenso-app genom att lasa den med en PIN-kod.

Detta innebar att varje gang du férsdker 6ppna appen ombeds du ange den har koden.

Aktiveral/inaktivera PIN-koden

Tryck pa "PIN-kod” (PIN Code).
Leta upp "aktivera PIN-koden” (turn PIN code on).
Vaxla cirkeln till bla for att aktivera PIN-koden.

Pon -

Véaxla cirkeln till vit for att inaktivera PIN-koden.

Andra PIN-kod

Valj "andra PIN-kod” (change PIN code).
Ange din gamla 4-siffriga PIN-kod.
Ange din nya 4-siffriga PIN-kod.

Ao~

Systemet har sparat din PIN-kod.
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0 © W4 & 15:26

PIN CODE
Enable pin code »
Change pin code No pin code
d @) O

3.10.3. Synka enhet

Du kan synkronisera andringar som gors pa din telefon sa att de visas i webbportalen, och tvartom.
Om du vill synkronisera enheten manuellt trycker du pa "Synka enhet”.

Du underrattas langst ned pa skarmen nar synkroniseringen ar klar.

3.11. Telefonanvandning

Data om telefonanvandning bidrar till att mata din telefonaktivitet. Dessa innefattar data om hur manga
appar som kérs och hur lange telefonens bildskarm har varit pa.
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4. Smartphone-appen Monsenso

Anvandarguide for vardgivare

Anvandarguide v. 1.43

-
Programvara v. 1.24.3 .
07/2020

4.1. Detaljerad patientoversikt

Den detaljerade patientdversikten ger en utforlig bild av din patient.
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Oppna den detaljerade 6versikten

1. Ga till Patientdversikt == hogst upp pa sidan.
2. Klicka pa knappen "Visa patient” intill den aktuella patientens namn for att visa information om

patienten.
. -
Monsenso Test Clinician — Q =

PATIENT OVERVIEW SEARCH ADMINISTRATION

Patient overview

Cpr.no: Name: Monsenso Test Patient

25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 30/11 112 2/12 3/12 4/12 512 &/12 7/12 8/12 9/12 10/12 11/12 12/12 13/12 14/12 15/12

wewe - - - - - - - - - QO 000000000
vy - - - - - - . . - 00 000000000
SLEEP——-------Q oo 0@@0
s - - - - - - - - - 00 00000000

Cpr.no: Name: Second Test Patient m

25/11 26/11 27/11 2811 2911 3011 112 2/12 312 4/12 512 612 712 812 912 10/12 11/12 12/12 13/12 14/12 15/12

DAY SCORE
ACTIVITY
SLEEP

STRESS

Till vanster nedanfor patientens namn finns en meny. Den innehaller en lista 6ver de olika avsnitt av
patientuppgifterna som du kan ta del av. Bland dessa ingar Oversikt, Uppgifter, Visualiseringar,
Varningstecken, Utlésare, Handlingsplaner, Medicinering, Meddelanden och Journal. Dessa avsnitt
beskrivs ndrmare nedan.
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@ English

& &

L R 2 I — Q
bt | e e 7 .
R ]
PATIENT PATIENT OVERVIEW SEARCH ADMINISTRATION
oz i .
Patient overview @
(7} Overview SELFCONTROL FROM THE LAST 90 DAYS MEDICATION
Regular Medication
2 oetails Temazepam 2 units
Qlanzapine 5mcg
PR Medication by need (PRN)
o Example 3meg
Early warning signs
A y g sigl PRIMARY PARAMETERS TREATMENT NOTE

& Triggers

-
E] Action plans

14/3 15/3 16/3 17/3 183 19/3 20/3 21/3 223 23/3 243 25/3 26/3 27/3

00000000000000
©w00000000000000

DATA ANALYSIS

Adherence - last 60 days

ﬁ Medication ANGER o o o o o o o o o o o o ;el:osa:ssment jz:b
ledscation o
Jov o o o o o o o o o o Average symptom scores - 14 days
| Joumal SHAME o o o o o o Symptom score

DIAGNOSIS INFORMATION

PATIENT INFORMATION

Mental health diagnosis: Pid
Other conditions: :::;n:e :.'_ .
Latest admissions:
Ags 25
Address
FAMILY HISTORY
Phaone
Email e £
Marital Status
Occupation
Children 1}

4.2. Dashboard

On the dashboard you have access to your daily rating for that day, and for up to two days prior if not
already filled in. You also have access to upcoming sessions.

4.3. Daglig bedomning

Den dagliga bedémning ar din egna dagliga bedémning av hur du mar. Utvarderingen bestar av tre typer
av bedomningsparametrar: primara parametrar, sekundara parametrar och personliga parametrar.

4.3.1. Primara parametrar

Primara parametrar ar forinstallerade och aktiverade som standard. Dessa parametrar kan inte tas bort
fran den dagliga bedémning.

4.3.2. Sekundara parametrar

Sekundara parametrar ar precis som de primara forinstallerade. Skillnaden ar att du kan aktivera och
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inaktivera sekundara parametrar, sa att du kan anpassa din dagliga bedémning mer efter dina behov och
onskemal.

Mer information om hur du aktiverar dina sekundara parametrar sa att de visas i din dagliga bedémning
finns i avsnitt 4.3.5. Konfigurera den daglig bedémning.

4.3.3. Personliga parametrar

Du kan lagga till egna personligt anpassade parametrar i din dagliga bedémning.

Mer information om hur du anpassar din dagliga bedémning personligt finns i avsnitt 4.3.5. Konfigurera

den dagliga beddmning.

4.3.4. Sa gor du daglig bedomning

Den daglig bedomning ska goras dagligen. Du kan fortsatta att andra dina poster fram till midnatt. Efter
midnatt lases dina poster och gors slutgiltiga.
Mer information om visualiseringar finns i avsnitt 4.6. Utforska.

Alla dina dagliga bedémningar synkroniseras automatiskt i systemets webbportal. Information om hur du
Oppnar webbportalen finns i avsnitt 5. Min Monsenso: Webbportal.

4.3.4.1. Om du missar en daglig bedémning

Du kan gora din dagliga bedémning upp till tva dagar i efterhand.

4.3.5. Konfigurera daglig bedomning

Med konfigurationsfunktionen kan du anpassa ditt dagligt bedémningsformular.

4.4. Sessioner

Monsenso Clinic har en webbportal dar du kan visa dina patienters data och hjalpa dem med
anvandningen av systemets funktioner. Webbportalen hittar du pa https://my.monsenso.com.

4.4.1. Lagga till, redigera och radera Sessioner

Den detaljerade patientoversikten ger en utforlig bild av din patient.

Oppna den detaljerade dversikten

1. Ga till Patientdversikt == hogst upp pa sidan.
2. Klicka pa knappen "Visa patient” intill den aktuella patientens namn for att visa information om
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patienten.
lial Oenglsh & m
Monsenso Test Clinician = Q B
PATIENT OVERVIEW SEARCH ADMINISTRATION
Patient overview
Cpr.no: Name: Monsenso Test Patient View patient

25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 30/11 112 2/12 3/12 4/12 512 &/12 7/12 8/12 9/12 10/12 11/12 12/12 13/12 14/12 15/12

wewe - - - - - - - - - QO 000000000
vy - - - - - - . . - 00 000000000
SLEEF——-------Q oo 0'@@0
s - - - - - - - - - 00 00000000

Cpr.no: Name: Second Test Patient m

25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 30/11 1/12 2/12 3/12 4/12 5/12 6/12 7/12 812 9/12 10/12 11/12 12/12 13/12 14/12 15/12

DAY SCORE
ACTIVITY
SLEEP

STRESS

Till vanster nedanfér patientens namn finns en meny. Den innehaller en lista 6ver de olika avsnitt av
patientuppgifterna som du kan ta del av. Bland dessa ingar Oversikt, Uppgifter, Visualiseringar,
Varningstecken, Utldsare, Handlingsplaner, Medicinering, Meddelanden och Journal. Dessa avsnitt
beskrivs ndrmare nedan.
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(7} Overview

X Details

all Visualisations

A Early warning signs
@B Triggers

a

Iﬂ Action plans

ﬁ Medication

| Joumal

-

Patient overview

SELFCONTROL FROM THE LAST 90 DAYS

PRIMARY PARAMETERS

00000000000000
©w00000000000000
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@ English

& &

—
—
3 § — Q i
PATIENT PATIENT OVERVIEW SEARCH ADMINISTRATION
MEDICATION
Regular Medication
Temazepam 2 units
Qlanzapine 5mcg
Medication by need (PRN)
Example 3mcg
TREATMENT NOTE
143 15/3 163 1T/3 183 19/3 20/3 21/3 22/3 23/3 24/3 25/3 26/3 27/3
DATA ANALYSIS
Adherence - last 60 days
o Self-assessment 23 %

Medication 13%

Jov (0] )

DIAGNOSIS INFORMATION

Mental health diagnosis:
Other conditions:

Latest admissions:

FAMILY HISTORY

4.4.2. Prepare for and evaluate sessions

000000
000000
000

Average symptom scores - 14 days
Symptom score

000
000

PATIENT INFORMATION

Pid
First name 4
Surname T, S, 3
Ags 25
Address
Phaone
Email e £
Marital Status
Occupation
Children 1}

To prepare a future session, press the ‘Prepare’ button and fill in the questionnaire.

To evaluate a past session, press the ‘Evaluate’ button and fill in the questionnaire.

Note: your clinic may not have the options to prepare or evaluate sessions.

4.5. Handlingsplaner

Du och din vardgivare kan skapa anvandbara planer och paminnelser for dig. Handlingsplaner kan besta
av rad, anteckningar och planer for hantering av ett visst beteende nar det upptrader. Exempel pa detta
ar krisplaner eller anvandbara rad om meditation. Varje handlingsplan innehaller underordnade stycken

som kallas punkter.
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4.5.1. Anvandarguide for vardgivare

Anvandarguide for vardgivare

Anvandarguide v. 1.43

-
Programvara v. 1.24.3 .
07/2020

4.6. Explore your data

Under ‘Explore’, you have the option to visualise the data from your daily rating, or other data, if
applicable.
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To Explore a particular data point:

Press ‘Select data’.
Select the data point which you would like to explore.
Set the preferred time span by tapping it.

DN~

Tap on a single point on the graph to display an info-box with additional information about that
particular data point.

Note that you can explore multiple disparate data points at once.

4.7. Psychoeducation

The psychoeducation module allows you to watch videos or read articles related to your disorder or to
other areas of mental health.

4.8. If/Then Plans

If/then plans allow you to make a specific plan for the future. You can use them whenever you need
them. They are of the format, IF this specific thing happens, THEN | will do this.

To add an if/then plan:

Navigate to the left side menu and select ‘If/then’
Select the ‘+’ at the top right of the screen

Fill in text for IF and THEN

Select the checkmark icon at the top right to save

Db~

To edit an if/then plan:
1. Select a plan you want to edit
2. Make edits to the IF and/or THEN portion of the plan
3. Select the checkmark icon at the top right to save

To delete an If/then plan

1. Swipe left on a plan you want to delete
2. Select delete

4.9. Challenges

The challenges module allows you to learn more about a selected topic by going through information
(text, pictures, and/or videos) and answering questions.
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4.10. Tools

Tools can be used to help you through a specific situation.

4.11. Medication

Medication provides you with an overview of the medical substances you are using as part of your
treatment. You can log medication that you take on a regular basis, as well as medication that you take
as needed (By need).

Tap on the name of a medication to view details about it.
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' Telenor DK 4G 16.17 < 98 % )

— Medication -+

RECURRENT MEDICATION

Medication 1 @

2 TIMES DAILY

MEDICATION BY NEED (PRN)

Painkillers @
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4.12. Messages

It is important to note that this function is intended for day-to-day communication between you and your
clinician that does not require an immediate response.

Send a Message:

1. Write your message in the field at the bottom of the screen.

2. Send the message by clicking on >

4.13. Settings

Here you can set your timezone and preferred language, select a theme for your app as well as
configure personal questions, optional questions, and daily rating reminders. For more information about
configuring your daily rating, see 4.2.5. Configure Daily Rating

4.13.1. Timezone

Navigate to the ‘Settings’ on the left side menu. Here, you can select ‘Timezone’. You can either scroll to
find and select your preferred timezone, or use the search bar to search for your preferred timezone.

4.13.2. Language

Navigate to the ‘Settings’ on the left side menu. Here, you can select ‘Language’. Select your preferred
language by scrolling through the list.

4.13.3. Toggle Modules On/Off

You can select which modules you would like shown by toggling them on or off in settings. If you
navigate to settings on the left side menu, you can select ‘modules’ and select which you would like to
use. You can always toggle back on a deselected module at any time.

4.13.4. Withings Integration

You have the option to integrate with Withings devices in order to visualise sleep, activity, and heart rate
sensor data in Explore.

In order to see Withings data in Explore, connect your account by completing the following steps:

Navigate to Settings
Scroll to the bottom of the screen to view Third Party Integrations
Select ‘Connect’ and sign in with your Withings account credentials

Ll

Select ‘Allow this app’ and ‘Open in Monsenso’
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Withings data may take a few hours to be visualised in Explore.

4.14. Logga ut
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5. Min Monsenso: Webbportal

De flesta av appens funktioner kan visas i webbportalen. Dar kan du ocksa visa data for alla dagliga
bedomningar du nagonsin gjort och skapa nya handlingsplaner.

Webbportalen hittar du pa https://my.monsenso.com.

5.1. Inloggning och utloggning

Du loggar in i webbportalen med samma e-postadress och I6senord som du anvander till telefonappen.

Logga in
Skriv in det anvandarnamn och l6senord du valde vid registreringen.

Logga ut

Klicka pa o i det 6vre hogra hornet pa skarmen och bekrafta att du vill logga ut.

Please sign in

Email address

Password

Recover password

Aterstall 16senord

1. Klicka pa "aterstall I6senord” (recover password).
2. Du far ett e-postmeddelande med instruktioner om hur du aterstaller ditt I6senord.

For clinicians

Logga in

1. Gattill https://my.monsenso.com.
2. Skriv in det anvandarnamn och I6senord du valde vid registreringen.

Logga ut

Klicka pa o i det dvre hogra hornet pa skarmen och bekrafta att du vill logga ut.
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Please sign in

Email address

Password

Recover password

Aterstilla 16senord

1. Klicka pa "aterstall I16senord” (recover password).

2. Du far ett e-postmeddelande med instruktioner om hur du aterstaller ditt I6senord.

5.2. Sok

Nar du loggar in i systemet 6ppnas sOksidan automatiskt.

Soka patient

1. Ange namnet pa den patient du vill visa.
2. Klicka pa namnet for att visa uppgifterna om patienten.

Aterga till séksidan

Oppna séksidan genom att klicka pa O\ hogst upp pa skarmen.
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lal Oenglsh 3 @&

MONSENSD

PATIENT OVERVIEW SEARCH ADMINISTRATION

SEARCH PATIENT

5.3. Patientoversikt

| webbportalen finns en patientdversikt. Dar listas endast de patienter du har anknytning till. Information
om hur du anknyter till en patient finns i avsnitt 5.14.2. Vardgivare.

| dversikten visas dagliga poang for valda parametrar ur patientens dagliga bedémning, humoérsprognos
eller andra data som har valts vid klinikkonfigurationen.

Om en patient inte har gjort en viss del av den dagliga bedémning fér en dag visas ingen poang, bara en
markering:
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Il Oengich G m@
Monsenso Test Clinician = Q =
PATIENT OVERVIEW SEARCH ADMINISTRATION

Patient overview

Cpr.no: Name: Monsenso Test Patient View patient

25/11 26/11 27/11 28/11 2911 30/11 112 2/12 3/12 4/12 512 6/12 7/12 812 9/12 10/12 11/12 12/12 1312 1412 15/12

wsw - - - - - - - - - Q0 000000000
Koy - - - - - - . . - 00 000000000
SLEEF---"""® oo 0@@0
s - - - - - - - - - 00 00000000

Cpr.no: Name: Second Test Patient m

25/11 2611 27/11 28/11 25/11 30/11 1/12 2/12 3/12 4/12 5/12 6/12 7/12 8/12 S/12 10/12 11/12 12/12 13/12 14/12 15/12
DAY SCORE
ACTIVITY
SLEEP

STRESS

5.4. Oversikt

For patients:

Nar du har loggat in i webbportalen 6ppnas din dversiktssida.

Nar du vill aterga till denna oversikt klickar du pa "Patient”-ikonen 1 i det dvre hogra hornet.

Navigeringsmenyn sitter till vanster, nedanfor ditt namn. | féljande avsnitt beskrivs varje funktion pa
navigeringsmenyn.
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Sample Patient : .
Patient overview
(7) Overview SELFCONTROL FROM THE LAST 90 DAYS MEDICATION
Regular Medication
1 Details Lithium 500 mg
Medication by need (PRN)
Al Visualisations Albuterol 90 mcg
A\ Eartywarning signs PRIMARY PARAMETERS [EERTHENTNOTE
@ Triggers 17/3 18/3 193 20/3 21/3 22/3 23/3 24/3 25/3 26/3 27/3 28/3 293 30/3
DATA ANALYSIS
- - - - - - - 000 000
ke
[E] Action plans sl - B B . B Adherence - last 60 days
o o o o o Self-assessment 15%
Medicati 0%
ﬂ Medication pim o o e o o e pe
erage symptom scores - 14 days
Joy 000 00 Symptom score 06 points
SHAME 000 00
DIAGNOSIS INFORMATION PATIENT INFORMATION

For clinicians:
Den detaljerade patientoversikten ger en utforlig bild av din patient.

Oppna den detaljerade dversikten

1. Ga till Patientdversikt == hdgst upp pa sidan.
2. Klicka pa knappen "Visa patient” intill den aktuella patientens namn for att visa information om

patienten.
Jal, Oenglsn Q& @
Monsenso Test Clinician = Q B
PATIENT OVERVIEW SEARCH ADMINISTRATION
Patient overview
Cpr.no: Name: Monsenso Test Patient View patient

25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 30f11 1/12 2/12 3f12 4/12 5/12 6/12 T/i2 8/12 912 10/12 11/12 12/12 13/12 14/12 15/12
wee [ - B - B - B - RO . 000000000
vy - - - . - . . . .00 000000000
we - - - - - - - - - 00 000000000
s - - - - - - - - - 00 00000000

Cpr.no: Name: Second Test Patient

25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 30/11 1/12 2/12 3/12 4/12 5/12 6/12 7/12 812 9/12 10/12 11/12 12/12 13/12 14/12 15/12

DAY SCORE
ACTIVITY
SLEEP

STRESS
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Till vanster nedanfor patientens namn finns en meny. Den innehaller en lista dver de olika avsnitt av
patientuppgifterna som du kan ta del av. Bland dessa ingar Oversikt, Uppgifter, Visualiseringar,
Varningstecken, Utlésare, Handlingsplaner, Medicinering, Meddelanden och Journal. Dessa avsnitt
beskrivs ndrmare nedan.

| dversikten visas patientens resultat for valda parametrar ur den dagliga bedémningen under de senaste
14 dagarna. Har finns aven personlig information om patienten, daribland diagnos, familjehistorik och
behandlingsanteckningar. | widgeten Dataanalys kan du se hur patienten har skétt sin dagliga
beddmning och medicinering under de senaste 60 dagarna, samt symtompoang i genomsnitt for de
senaste 14 dagarna.

moluls.:lr!su 9 English c ﬂ

[V Y W w— 1 = Q ]

> e i

PATIENT PATIENT OVERVIEW SEARCH ADMINISTRATION
[ SR -
ad & e i 1\
Patient overview )
{7y Overview SELFCONTROL FROM THE LAST 90 DAYS MEDICATION
Regular Medication
1 Details Temazepam 2 units
Olanzapine 5mcg
Medication by need (PRN)
all Visualisations r
xample 3Imeg
Early warning signs
A ¥ g sig PRIMARY PARAMETERS TREATMENT NOTE
Triggers 14/3 15/3 16/3 17/3 18/3 19/3 20/3 21/3 22/3 23/3 24/3 25/3 26/3 27/3
FEAR
=| Action plans SAD
o o o o o o Adherence - last 60 days
Self-assess 239
S werQ Q00000 000 —— =
Joy o o Average symptom scores - 14 days
B Joumnal SHAME o o Symptom score

DIAGNOSIS INFORMATION

PATIENT INFORMATION

Mental health diagnosis: Pid
o e

Other conditions: ;:::I:::e ——
Latest admissions:

Age 5

Address
FAMILY HISTORY

Phone

Email e -

Marital Status

Qeccupation

Children 1]

5.5. Uppgifter

For patients:

| stycket Uppgifter kan du visa och redigera uppgifter om dig sjalv, din diagnos, din familjehistorik och
behandlingsanteckningar.
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(7} Overview

X Details

Al Visualisations
A\ Warning signs
@ Triggers

E] Action plans

KA Medication

For clinicians:

Patient details

PATIENT INFORMATION
PID:
First name:
Surname:
Birthyear:
Marital Status:
Qccupation:
Children:
Netwark:
Primary:
Phone:
DIAGNOSIS INFORMATION
Mental health diagnosis: Other conditions:
- Diagnosis 1 age 20 - Diagnosis 4
- Diagnosis 2 age 15
- Diagnosis 3 age 14

Demo
Fatient
1985

Secretary

age 17

Monsenso User Guide - 1

4
Address: Rued Langgaards Vej 7
2300 Copenhagen
Phone 1:
Phone 2:
Email: demo.patient@monsenso.com
Relative:
Phone:
#
Latest admissions:
5.Jan 2016 2 days Hospital
8 May 2016 5 days Copenhagen

Har visas en dversikt dver patientens personuppgifter och kontaktinformation samt information om

diagnos, familjehistorik och behandlingsanteckningar.

[
MONSENSO

| I

() Overview

A Details

all Visualisations

A Early warning signs
@ Triggers

E Action plans

ﬂ Medication

B Journal

) &

PATIENT
Patient details
PATIENT INFORMATION
Pid:
First name: Monsenso
Sumame:  Test Patient5

Birthyear: 1992

Marital Status:
Occupation:
Children: 0
MNetwork: 0
Primary:
Fhone:

DIAGNOSIS INFORMATION

Mental health diagnosis: Other conditions:

FAMILY HISTORY

TREATMENT NOTE

5.5.1. Redigera uppgifter

For patients:

PATIENT OVERVIEW

Address:

Phone 1:
Phone 2:
Email:

Relative:
Phone:

@ English ° H

Q

SEARCH

c6-pS-test@sharklasers.com

Latest admissions:

ADMINISTRATION

7

“

“
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1. Klicka pa D/ i det 6vre hogra hornet.
2. Nar du har redigerat fardigt klickar du pa "Spara” (Save).

For clinicians:

1. Leta upp rutan med de uppgifter du vill redigera.

2. Nar du vill redigera klickar du pa D’ till hdger om rubriken.
3. Klicka pa "Spara”.

5.6. Visualiseringar

For patients:

Webbportalen skiljer sig at fran telefonappen eftersom visualiseringar av alla dagliga bedémningar du
har gjort kan visas i portalen.

LI English
MON;(NSO @ s‘ ° h
Demo Patient 1
Monsenso
PATIENT
Demo Patient A . "
Visualisations From date: | 10 June 2017 M To: 13 June 2017 [m}
General Notes
(7 Overview
1 Details
Mood
Jll Visualisations e
Moderate mania
A\ Warning signs
Mild mania
Balanced mood .\\.’,—’.
& Triggers
Mild depression
E N_—tiun plans Moderateaepression
Severe depression
= 10. Jun 1L Jun 12. Jun 13.Jun
Medication

Visa olika visualiseringar

1. Hitta flikarna under rubriken "Visualisering”.
2. Klicka pa fliken till den kategori du vill visa.

Andra tidsintervall for visualisering

1. Valj om du vill andra fran- eller till-datumet.

2. Klicka pa 1 till héger om datumet.
3. Klicka pa < om du vill ga bakat en manad. Klicka pa > om du vill ga framéat en manad.

Visa uppgifter om en punkt i en visualisering

1. Hall muspekaren 6ver den specifika punkten i diagrammet.

Sida 40 av 61



Monsenso A/S

Monsenso User Guide - 1

2. Ett popup-fonster med uppgifterna 6ppnas: punktens specifika numeriska varde och fullstandigt

datum.

10, Jun 11. Jun 12. Jun
Medication
Monday, 12 June 2017
10. Jun 1L Jun - 12_Jun
Changes Taken - Nottaken
Activity level
Very high
High
hat high & 9

Normal
Somewhat low
Low

Wery low

10. Jun

For clinicians:

| stycket Visualiseringar ser du linjediagram 6ver data for parametrarna ur patientens dagliga
beddémningar eller frageformular.

11, Jum 12. Jun

13, Jun

13, Jun

13, Jun

Den visualisering som 6ppnas som standard ar diagrammen for parametrarna ur patientens dagliga

beddmning. Detta kallas den "allmanna” visualiseringskategorin.
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lal Oengish & @
MONSENSD
—
[ S T l — Q .
p—ry
T ——
PATIENT PATIENT OVERVIEW SEARCH ADMINISTRATION

Visualisations Fromdate: 19 March 2017 £ Toi | 27March2017 |
General Clinician rating Notes
m Overview
_l Details
Medication
il Visualisations v " & 3 o
19_ Mar 20. Mar 21. Mar 22. Mar 23. Mar 24 Mar 5. Mar 26. Mar 27. Mar

A\ Early waming signs < Medication taken with changes % Medication taken 4 Medication not taken

@ Triggers

A
H Action plans

Sleep

12

E¥ Medication
11
10

m Joumal
9
[
7
[
5
4
19. Mar 20. Mar 21, Mar 22 Mar 23 Mar 24 Mar 25. Mar 26. Mar 27. Mar

Fear

Visa olika visualiseringar
1. Hitta flikarna under visualiseringsrubriken.
2. Klicka pa fliken till den kategori du vill visa.
Andra tidsramen for visualisering

1. Valj om du vill andra fran- eller till-datumet.
2. Klicka pa L till héger om datumet.

3. Klicka pa < om du vill ga bakat en manad. Klicka pa > om du vill ga framat en manad.

Visa uppgifter om en punkt i en visualisering

1. Hall muspekaren dver den specifika punkten i diagrammet.

2. Ett popup-fonster med uppgifterna éppnas: punktens specifika numeriska varde och fullstandigt
datum.
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Fear

Extremely fearful
Highly fearful

Very fearful

Sarmawh.at fearful &
A ltle fearful

Mona at all fearful
19 Mar 20 Mar 1. Mar 12 Mar 13 Mar 24 Mar 15. Mar 26 Mar 7. Mar

Sad

Extremely sad
Highly sad
Very sad
Partly sad

A litle sad

None at all sad
19 Mar 20 Mar 21 Mar 22 Mar 23 Mar 24 Mar 25 Mar 26. Mar 27 Mar

Anger

Friday. 24 March 2017

Extremely angry

Anger: 3

Haghly angry
Very angry
Partly sngry

A litthe angry

None at ol angry
18 Mar 20 Mar 21 Mar 23 Mar 23 Mar 24 Mar 35 Mar 28, Mar 37 Mar

5.7. Varningstecken

For patients:

Varningstecken visas i din dagliga bedémning nar de har konfigurerats och aktiverats. Hur du aktiverar
varningstecken kan du lasa om i avsnitt 3.2.6.2. Aktivera/inaktivera varningstecken.

En beskrivning av varningstecken finns i avsnitt 3.4. Varningstecken.

Warning Signs )
€7y Overview Insomnia

Symptom
2 Details

Unable to fall asleep due to restless thoughts and anxiety

all Visualisations Feedback

Schedule an appointment with therapist right away
A\ Warning signs

@ Triggers
2 "
[E] Action plans

EA Medication
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For clinicians:

Varningstecken ger dig madjlighet att se tidiga tecken pa forandringar i patientens psykiska
valbefinnande. Varningstecken kan vara svara att upptacka sjalv, och rekommendationen ar darfér att
forsoka hjalpa patienterna att upptacka dem. Varningstecken visas i patientens dagliga bedémning nar
de ar konfigurerade och aktiverade.

lal Oengish & &
MONSENSD
[V R VP —— ! — Q &=
—
O —
PATIENT PATIENT OVERVIEW SEARCH ADMINISTRATION
| S— a—— i .
Early Warning Signs ®
(7Y Overview Panic attack : Rage
Symptom Symptom
1 Details S . - . .
Panicking in public. Cannot focus. Sweaty palms. Discomfort and heart Aggressive behaviour
pounding.
il Visualisations Feedback
Feedback
Take a walk. Practice forgiveness and breathing pattems.
A Early waming signs Take a long walk. Make sure calemdar is not too busy.
B Triggers

-
Eﬂ Action plans
K Medication

B Joumal

5.7.1. Lagga till, redigera och radera varningstecken

Lagga till ett varningstecken

1. Klicka pa @ i det Ovre hogra hornet.

2. Fylli uppgiftsfalten. "Feedback” avser den personliga text som visas nar detta varningstecken
upptrader.

3. Klicka pa "Spara” (Save).

Redigera ett varningstecken

Leta upp det varningstecken du vill redigera.
Klicka pa ¢

Valj "Redigera” (Edit).

Fyll i uppgiftsfalten.

o Dd =
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5. Klicka pa "Spara” (Save).

Radera ett varningstecken

1. Leta upp det varningstecken du vill radera.

2. Klicka pa ¢
3. Valj "Radera”.

5.8. Utlosare

For patients:

En beskrivning av utlésare finns i avsnitt 3.5. Utlésare.

For clinicians:

Monsenso User Guide - 1

Utlésare ar tilltagande tecken pa forandrat beteende som systemet uppmarksammar och meddelar dig

och patienten om. Systemet avgor utifran de dagliga bedémningar om en utlésare upptrader.

Nar du lagger till en utlésare for din patient instruerar du systemet att uppmarksamma och underratta dig

nar en parameter upptrader under viss angiven tid. Ett exempel pa utldsare kan vara att systemet

uppmarksammar om patientens "Stressniva ligger pa 2 eller hogre under 5 dagar i rad”.

MONSENSD

h-- e -l B -

O s i -

Movewres == SPPTR o T

Triggers
(7 Overview Anger management

Anger = 1 for 2 days.
J_ Details

Feedback

all Visualisations Fellow action plan: Anger Management
A Early warning signs Example
@ Triggers Compassion vs. anger >= 3 for 5 days.

Feedback
EI Action plans

B Medication

i Joumal

PATIENT OVERVIEW

Insomnia

Last night's sleep < 7 for 3 days.

Feedback

Ge to bed early. Take Restoril.

6 English Q ﬁ

Q &=

SEARCH ADMINISTRATION
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5.8.1. Lagga till, redigera och radera utlosare

For patients:

Lagga till en utlésare

1.
2.

3.

Klicka pa @ i det 6vre hogra hornet.

Fyll i uppgiftsfalten.

a. "Tillstand” avser vilken parameter du markerar som din utlésare. Om parametern inte finns med
i listan kan du lagga till den som en personligt anpassad parameter. Information om hur du gor det
finns i avsnitt 3.1.6.3. Lagga till en personlig parameter:#adding-a-personal-parameter.

b. "Operand” avser i vilken grad tillstandet upptrader. Ett exempel pa detta ar “Stress pa niva 2”
eller "Lite kognitiva férsamringar”.

c. "Feedback” ar text som du kan fylla i och som visas om utldsaren aktiveras.

Klicka pa "Spara” (Save).

Redigera en utlésare

o~ weh =

Leta upp den utlésare du vill redigera.

Klicka pa e
Valj "Redigera” (Edit).
Fyll i uppgiftsformularet.
Klicka pa "Spara” (Save).

Radera en utlosare

1. Leta upp den utlésare du vill radera.
[ ]
2. Klicka pa
3. Klicka pa "Radera” (Delete).
hal ©egish O @
Demo Patient ‘l
Monsenso
PATIENT
Demo Patient .,
i Triggers @
7} Overview Stress Breakdown
Stress = 2 for 2 days.
1 Details
Feedback
il Visualisations Remember to find a way to relax, and to call your therapist.

A\ Warning signs

B Triggers

E| Action plans

ﬁ Medication

For clinicians:
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Lagga till en utlésare

Klicka pa & i det 6vre hogra hornet.
2. Fylli formularet.

Monsenso User Guide - 1

a. "Tillstand” ar den parameter du markerar som utldsare. Om tillstandet inte ingar i listan maste

du diskutera med din patient om att lagga till det som en personligt anpassad parameter, eftersom

bara patienter kan lagga till sddana.

b. "Operand” avser i vilken grad tillstandet upptrader. Ett exempel pa detta ar “Stress pa niva 2”

eller "Lite kognitiva férsamringar”.
c. "Feedback” ar text som visas om utldsaren aktiveras.
3. Klicka pa "Spara” (Save).

Redigera en utlésare

Leta upp den utlésare du vill redigera.
[

Klicka pa s
Klicka pa "Redigera” (Edit).

Fyll i formularet.

o R~ N =

Klicka pa "Spara” (Save).

Radera en utlosare

1. Leta upp den utlésare du vill radera.
2. Klicka pa s
3. Klicka pa "Radera” (Delete).

5.9. Handlingsplaner

For patients:
| webbportalen kan du lagga till och radera handlingsplaner.

En beskrivning av handlingsplaner finns i avsnitt 3.6. Handlingsplaner.
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uouI;iIN 50 @ English ¢ o
Demo Patient 1
Monsenso
PATIENT
De Patient .
5 Action plans ®
(7) Overview P Mania :

1 Details

ne

p Depression

Jl Visualisations
A wamingsigns
@® Triggers

|§| Action plans

El Medication

For clinicians:

| stycket Handlingsplaner kan du skapa anvandbara planer och paminnelser for din patient.
Handlingsplaner kan besta av rad, anteckningar och planer for nar ett visst beteende upptrader. Varje
handlingsplan innehaller underordnade stycken som kallas punkter.

Du kan skicka in en handlingsplan som du vill ska distribueras till flera patienter. Se avsnitt 5.14.3.

Mallar fér handlingsplan.
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' @ English # E
MONSENSO
[ * S R ee— I — Q .
—
B e S
PATIENT PATIENT OVERVIEW SEARCH ADMINISTRATION
T P
g3 1y
Action plans @
7y Overview W Anger management $
‘l Details Take a walk
all visualisations
Practice forgivenes
A Early warning signs Step 1.,
Step2.
@ Triggers Step 3.

- B Talk to loved one
[E] Action plans

ﬁ Medication

M Joumal W example

example

5.9.1. Lagga till, redigera och radera handlingsplaner

For patients:

Lagga till handlingsplaner

1. Klicka pa @ i det dvre hogra hornet.

2. Ge din handlingsplan en titel. Varje handlingsplan innehaller underordnade stycken som kallas
punkter.

3. Klicka pa +Lagg till punkt (+Add item). Dessa punkter fungerar som underordnade stycken till din
handlingsplan.
> Om du vill ta bort en punkt i en handlingsplan klickar du pa ”-Ta bort punkt”.

4. Fylli handlingsplanens titel och uppgiftsformularet.

5. Klicka pa "Spara” (Save).

Redigera handlingsplaner

Leta upp namnet pa den handlingsplan du vill redigera.

Klicka pa e
Klicka p& "Redigera” (Edit).
Fyll i uppgiftsformularet.
Klicka pa "Spara” (Save).

A
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Radera handlingsplaner

1. Leta upp namnet pa den handlingsplan du vill radera.

2. Klicka pa

3. Klicka pa "Radera” (Delete).

How can | help myself?;

— Remove item

Things that help:

= Remove item

Others can help me by:

For clinicians:

Lagga till handlingsplaner

1. Klicka pa @ i det 6vre hogra hornet.

2. Ge handlingsplanen en titel.

3. Klicka pa "+Lagg till punkt” nar du vill [dgga till ett underordnat stycke i din handlingsplan. Om du
vill ta bort ett underordnat stycke klickar du pa ”-Ta bort punkt”.

4. Klicka pa "Spara” (Save).

Redigera handlingsplaner

Leta upp handlingsplanens namn.

Klicka pa e
Klicka pa "Redigera” (Edit).
Fyll i uppgiftsfaltet.

o~ N =

Klicka pa "Spara” (Save).

Radera handlingsplaner

1. Leta upp namnet pa den handlingsplan du vill radera.

2. Klicka pa
3. Klicka pa "Radera” (Delete).
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En beskrivning av stycket Medicinering finns i avsnitt “3.7. Medicinering:#medication-app”.

1
MONSENSO
Demo Patient
Monsenso
Demo Patient i 5
Regular Medication
71 Overview Sample Medication 1
Imwl
1 Details 3 times weekly
Note

il Visualisations

yy Warning signs ‘ )
Medication by need (PRN)

@@ Triggers

Sample Medication 2
E] Action plans

1unit

2 times daily
1 Medication

Note

For clinicians:

Ocengish & @

1

PATIENT

@

| stycket Medicinering finns en 6versikt 6ver patientens medicinering. Du och patienten kan lagga till
bade mediciner som tas regelbundet och som tas vid behov i listan. Medicineringslistan ar samma som

den som visas i patientens app.
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lial &) english
MONSENSD
[ e Q =
—
. S S -
PATIENT PATIENT OVERVIEW SEARCH ADMINISTRATION
e ww m— . .

Regular Medication )
{7y Overview Temazepam : Olanzapine :

2 units Smeg
1 oetails 1 time daily 1time daily

Note Note
il visualisations
A Early warning signs

Medication by need (PRN) ®
@ Triggers

Example :
2] Action plans

Imcg

1 time daily
Medication

Note
i Joumnal

Medication information

MEDICATION TREATMENT PLAN Z

MEDICATION EXPERIENCES ]
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5.11. Anvandarguide for vardgivare

Anvandarguide for vardgivare

Anvandarguide v. 1.43

-
Programvara v. 1.24.3 .
07/2020

5.12. Frageformular

Under de inledande workshopparna med Monsenso finns maéjlighet att diskutera och faststalla
anvandning av fardiga, behandlingsrelevanta frageformular.
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Nar patienten har fyllt i ett frageformular visualiseras resultatet i stycket Visualiseringar i webbportalen.
Mer information om visualiseringar finns i avsnitt 5.6 Visualiseringar.

» Frageformularen kan administreras med fasta intervall pa en dag, en vecka eller mer.
» Du avgor hur lange patienten ska ha tillgang till frageformularet.
» Nar den perioden ar slut ar frageformularet inte langre tillgéngligt och kan inte fyllas i vidare..

5.13. Journal

Med journalfunktionen kan du gora praktiska minnesanteckningar om patienten.

Journal

Date 27 March 2017

Text

5.13.1. Lagga till, redigera och radera journalanteckningar

Lagga till journalanteckningar

Klicka pa @ i det 6vre hdgra hornet.
Markera datumet i kalendern. Datumet kan inte andras nar denna anteckning har sparats.
Fyll i uppgiftsfaltet.

Ao~

Klicka pa "Spara” (Save).
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Redigera en journalanteckning

Leta upp den journalanteckning du vill redigera.
[

Klicka pa e
Klicka pa "Redigera” (Edit).
Fyll i uppgiftsfaltet.

A

Klicka pa "Spara” (Save).

Radera en journalanteckning

5.14. Administration

| administration kan du lagga till nya patienter och vardgivare, andra deras anknytningar och visa deras
kontaktinformation.

Nar du vill lagga till en patient eller vardgivare i systemet klickar du pa "Lagg till ny patient” eller "Lagag till
ny vardgivare”. Nar en patient har lagts till i systemet kan denna ladda ned och installera appen pa sin
smartphone.

Observera att du inte kan ateranvanda e-postadresser i systemet.

Informationen om en patient visas inte i vardgivarens patientdversikt om patienten inte har anknytning
till vardgivaren.

Instruktioner for hur du anknyter till en patient finns i avsnitt 5.14.2. Vardgivare.

- Oengsh & &
MONSENSD
.- — B
DY G - = @ &
. — S g
PATIENT OVERVIEW SEARCH ADMINISTRATION

() Patients Administration
{7y Clinicians
E] Action plans ll' Add new patient ll' Add new clinician

5.14.1. Patienter

Med alternativet "Patienter” i stycket Administration kan du visa en férteckning éver alla patienter inom
din klinik. Observera att du inte kan redigera en patient som du inte har anknytning till.
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Lagga till en patient

Klicka pa & i det 6vre hogra hornet.
Fyll i formularet.
Klicka pa "Spara” (Save).

AN~

Patienten far nu en aktiveringslank via e-post. Patienten klickar sig fram via lanken och ombeds att
godkanna anvandningsvillkoren och valja ett I6senord.

5. Nar anvandningsvillkoren har godkants och ett I6senord valts visas en gron bekraftelse och
patientens konto ar da klart att anvanda.

Inaktivera patient

Du kan gora patienter passiva nar du lagger till dem i systemet. Passiva patienter kan inte anvanda
Monsenso-l6sningens funktioner. Om du vill géra en patient passiv markerar du kryssrutan
"Kontrollgrupp” langst ned i formularet nar du lagger till en ny patient.

Redigera patientuppgifter

1. Leta upp den patient du vill redigera.

g
Klicka pa ¢ till héger.
Fyll i formularet.

oD

Klicka pa "Spara” (Save).

Radera patient

1. Leta upp den patient du vill radera.

2. Klicka pa W till héger.
3. Nar du bekraftar raderingen raderas patienten permanent fran systemet.
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lial Oengsh & &
MONSENSO
v fwd W p— Q .
. e St
PATIENT OVERVIEW SEARCH ADMINISTRATION
R Patient administration ®
£ Clinicians Id 4 First name Surname Email Phonel Phone2 Created Control Edit Delete
E Action plans E - ] / m
Han ' S m} S m
o 7 o
..... o /7 0o
o /7 m
4 B /@
o 7 o

5.14.2. Vardgivare

Med alternativet "Vardgivare” i stycket Administration kan du visa en forteckning éver alla vardgivare

inom din klinik.

Lagga till en vardgivare

Ao~

Klicka pa @ i det 6vre hdgra hdrnet.

Fyll i formularet.

Klicka pa "Spara” (Save).

Vardgivaren far nu en aktiveringslank via e-post. Vardgivaren klickar sig fram via lanken och
ombeds att godkanna anvandningsvillkoren och valja ett I6senord.

Nar anvandningsvillkoren har godkants och ett I6senord valts visas en grén bekraftelse och
vardgivarens konto ar da klart att anvanda.

Redigera uppgifter om vardgivare

1.

B oon

Leta upp den vardgivare du vill redigera.

g
Klicka pa ¢ till héger,
Fyll i formularet.
Klicka pa "Spara” (Save).

Radera en vardgivare

1.
2.

Leta upp den vardgivare du vill radera.

Klicka pa W till héger.
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(7} Patients
{2y Clinicians 1d

-

El Action plans 10124

10123

10115
10143
10213
118

39

 First name

asdf

Clincianl

Clinic &

Delete

Monsenso

Monsenso

Monsenso

Monsenso Test

Clinician administration

Surname

asdf

Test

Admin Clinician

mE

Test Clinician 3

Test Clinician 3

Support

Clinician 2

Anknyta eller ta bort anknytning till patienter

Ga till menyn Anknytningar

—
—
—
PATIENT OVERVIEW
Email Phone 1
asdf@sd.c
fdsfdgs@sfdgsdf.com

clinic-6-admin@monsenso.com

c6-c3-test@monsenso.com

bvgsguiy@sharklasers.com

ch-c3-test@sharklasers.com

c6-c1@monsenso.com

c6-c2-test@monsenso.com

1. Leta upp den vardgivare du vill anknyta till en patient.

2. Klicka pa de tva skuggprofilerna 1‘ till héger.

Anknyta

1. Klicka i sokfaltet nar du vill soka efter den patient du vill anknyta till.

2. Klicka pa dennas namn.

3. Klicka pa "Spara” (Save).

Ta bort anknytning

Om du vill ta bort anknytningen till en patient klickar du pa

med anknutna patienter.

5.14.3. Mallar for handlingsplan

Monsenso User Guide - 1

5

SEARCH

Phone 2

@ English a H

ADMINISTRATION

Associate Edit

13
§ {3

]

n

7/

A Y BY BY B

@

Delete

2 8 2 2 8 82 2 B

till héger om patientens namn i listan

Du kan lagga till mallar for handlingsplaner. Dessa kan innehalla rad, anteckningar och planer for nar ett
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visst beteende upptrader.

Nar du har skapat mallen distribueras den till alla patienter som registreras darefter. Om du vill
distribuera den till en patient som redan ar registrerad, eller lagga till en sarskild mall for en enda patient,
se avsnitt 3.4.6. Handlingsplaner:#action-plans.

Action plans

Action plan title

+ Add item

5.14.3.1. Lagga till, redigera och radera mallar for handlingsplaner
Se avsnitt 3.4.6.1. Lagga till, redigera och radera handlingsplaner:#add-edit-and-delete-action-plans.

5.15. Vardgivares bedomning

Du har mojlighet att 1dgga till en kvalitetsbeddémning av dina sessioner med din patient.
Bedomningen bygger pa ett frageformular dar du utvarderar patientens beteende.

Lagga till vardgivares bedémning

Ga till den utforliga 6versikten dver patienten.

Klicka pa @ i det 6vre hogra hornet pa oversiktssidan.
Fyll i frageformularet i fonstret som 6ppnas.

Klicka pa "Spara” (Save).

oA~ e

Frageformularets resultat visualiseras sedan i stycket Visualiseringar i webbportalen. Mer
information om hur du visar visualiseringar finns i avsnitt 3.4.3. Visualiseringar:#visualisations.
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6. Sakerhet

Monsenso Clinic har de tekniska och organisatoriska sakerhetsatgarder som fordras for att forhindra att
personuppgifter oavsiktligen eller olagligen forstors, forloras eller forsamras. Vidare tillampar I6sningen
nodvandiga sakerhetsfunktioner for att sakerstalla att sekretessbelagda uppgifter inte hamnar i oratta
hander eller missbrukas eller rent allmant hanteras i strid med bestdmmelser.

Monsenso Clinic foljer den danska datatillsynsmyndighetens (Datatilsynet) aktuella sékerhetsriktlinjer om
atgarder for skydd av personuppgifter.
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7. Kontakt

For patients:

Om du stoéter pa problem eller har fragor som inte besvaras i den har anvandarguiden kontaktar du din
vardgivare.

For clinicians:

Om du stoéter pa problem eller har fragor som inte besvaras i den har anvandarguiden far du garna
kontakta Monsensos support.

E-post:
support@monsenso.com

Telefon:
+45 7875 5000 mandag till fredag mellan 9.00 och 16.00 CET/CEST.

Du kan ocksa besoka var supportportal pa http://support.monsenso.com/, dar du kan skicka fragor och
konsultera vara anvandarguider och var FAQ-sida.

I I l I Maonsenso AJS, Ny Carlsberg Ve 80, DK-1799 Copenhagen, Denmark
a Phone: +45 3025 1580, E-mail: info@meonsenso.com, Web: www.monsenso.com
MONSENSO
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